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WORUM GEHTS?

Die ZHAW Ziircher Hochschule fiir Angewandte Wissenschaften und die Universitat Genf
lancieren eine Studie rund um Hirnfunktionen und die Mediennutzung Jugendlicher in der
Schweiz. Das Forschungsvorhaben wird vom Schweizerischen Nationalfonds (SNF) finan-
ziert.

Dabei wird untersucht, wie digitale Mediennutzung sich auf das Gedachtnis und die Auf-

merksamkeit von Jugendlichen auswirken. Ausserdem mochten wir auch herausfinden, wie
die Bildschirmnutzung sich auf das Wohlbefinden und die Gesundheit auswirkt.

UM WEN GEHT’S?

Das Gehirn entwickelt sich besonders im Alter von 12 bis 18 Jahren. Deswegen flihren wir
Befragungen mit jugendlichen Schiilern und Schiilerinnen durch.

. WIE, WO UND WANN?

Die Datenerhebungen erfolgen wahrend zweier Schullektionen auf Tablets direkt im Klas-
senzimmer: Zum einen durch spielerische Apps, zum anderen mit einem digitalen Frage-
bogen.

Um eine Entwicklung tber die Zeit beobachten zu kénnen, planen wir insgesamt vier Be-
fragungen mit teilnehmenden Schulklassen iiber einen Zeitraum von zwei Jahren (eine Be-
fragung pro Halbjahr).

WAS PASSIERT MIT MEINEN DATEN?

Die Schulklassen werden durch ein Zufallsverfahren ermittelt und die Schulleitung hat
sich mit der Befragung einverstanden erklart. Alle Angaben der Teilnehmerinnen werden
selbstverstéandlich vertraulich behandelt und es sind keine Riickschliisse auf einzelne Per-
sonen oder Familien maglich.

WAS GIBT’S FUR EINE BELOHNUNG?

Alle sechs Monate hat jede teilnehmende Klasse die Chance, Kinokarten zu gewinnen (25
CHF pro Schiiler/in werden der Lehrperson ausgehdndigt, um einen Ausflug mit der Kasse
zu organisieren) Dariiber hinaus erhalten alle Teilnehmerlnnen am Ende der Studie einen
Betrag von 25 CHF, wenn sie an allen vier Befragungen mitgemacht haben.




